
In diesem Haus leisten Frauen  
täglich unbezahlte Arbeit: 

Frauen erledigen Hausarbeit, kochen, putzen, 
pflegen, trösten, organisieren, planen — und haben 
dabei die Dinge im Kopf, die alle anderen vergessen. 

All das ist echte Arbeit. Es nennt sich Care-Arbeit, 
Mental Load und Emotional Load. Diese Arbeit 
wird nur nicht bezahlt. Und sie wird kaum gesehen. 

Die unsichtbare Arbeit von Frauen ermöglicht es 
Männern, unbeschwert Erwerbsarbeit 
nachzugehen. Diese Arbeit von Frauen ist damit 
eine tragende Säule der Wirtschaft — und wird 
trotzdem nicht bezahlt. 

Das muss sich ändern. Care-Arbeit muss sichtbar, 
anerkannt und fair verteilt werden. 

Zum Internationalen Frauentag, 8. März 2026 

- Eine Initiative Deiner fleißigen Nachbarin -
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